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\Утверждаю"

дцмА\щоу N 404
Г.Т.аO[улхаева

2а/"& г.

рЕжим дня
В средней группе ЛЬ 1 (понедельник, четверг)

(10,5 чiсовой режllлl пребьtванuя dеmей в dеmском саdу)

Холоdный перuоd zоdа
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Прием, утренняя гимнастика, игры 7.30-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак

Самостоятелъная деятельность в центрах
а тl.гтrЕrIIalстт, Iлт'пьТ

8.30-8.50

в.50-9.00

бр.u"".ованная деятельность (физкультура) 9.00-9.20

f{еятелt ность
деятельность
,rопепьтпьт)

Itet{Tpax активнссти. Совместная

детей и взрослых(включая
в 9.20-10.30 q

? еqртпяк 10.30- 10.40
10.40 -12.00подготовка к прогупке, rтрогулка, возвращение с

прогулки

ТJлпгптr.'рr.о ,r rrбопw пбеп i2.00-12.30
\2.30-15.00

т"l о,атt.>ттт,lтlянтrе поппникгI l5.00-15.15
llvлDvlYr д-,|,,э 

-

Rрtrапний ебпп 1 5.1 5- 15.з0

пIJтлтa,) 15.30-15.45
15.45_16.15Игры, деятельностъ по интересам, занятия в

ип\/fJlr4l\a т, ст\/пIля)(

1б.15_ 18.00



"Утверждаю"
оУ N9 404

бдулхаева
' "2йL 

г.

рЕжим дня
В средней группе NЬ 1 (вторник)

(10,5 часовоЙ режu^л,| пребьtванuя dеmей в dеmскол,t cady)

ХолоOный перuоd zоdu

Прием, утренняя гимнастика, игры 7.30-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.з0-8.50

Самостоятельная деятельность в центрах
активности, игры

8.50_9.00

,Щеятелл,ность в центрах аlктивности. Совместная

деятельность детей и взрослых
9.00-9.20

Организованная деятельно!ц_(NIуgццФ 9.20-9.40

f{еятелъность
деятельностъ
пепеоывы)

в центрах активнOсти. Совместная
детей и взрослых(включая

9.40-10.30

2 завтрак 10.30-10.40

подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с

прогулки

10.40 _12.00

Подготовка к обеду, обед t2.00- t2.з0

Подготовка ко сну, дневнои сон |2.з0-15.00

Подъем детей, закаливанц9rд9ддцц5 15.00- 15.15

вечерний сбор 1 5. I5- 15.30

2 полдник 1 5.3 0- 1 5.45
l 5.45- 16. 15

Подготовка к прогулке, прогуlrка, уход детеи

домой

16.15- 18.00



,'*{ #'

рЕжим дня
В средней группе ЛЪ 1 (среда)

(10,5 часовой режuл,| пребыванuя dеmей в dеmскоlvl

Холоdный перuоd zodш

"Утверждаю"
доу N 404
дулхаева,;с
2Vfu г.

саdу)

Прием, утренняя гимнастика, игры

Подготовка к завтраку, завтрак

7.30-8.30

8.30-8.50

8.50-9.00

ff,еятельность
деятельность
пепепътвы')

в центрах актив}lости. Совместная
детей и взрослых(включая

9.00_9.50

Г)пгятrтлqпRянняя пеятелъность (бассейн) 9.50-10.30
? аqр.гrrятr 10.30- 10.40

10.40 -12.00подготовка к проryлке, прогулка, возвращение с

прогулки
12.00-12.з0

ТJпгrr-п.гrtртfя тrar cнv пневной сон 12.30- 15.00

Пппт.епл петей_ закаJIивание. ПолДник 1 5.00- 1 5. 15

Rдтrапттт,ттi сбпп 1 5. 15_ 15.30

тлw,) 15.30-15.45

Игры, деятельность по интересам, занятия в

I/f.\/fI.т{яY т/ стvпиях

15.45- 16. t 5

16.15-18.00



"Утверждаю"
оу J\b 404
лхаева-2й-& 

r.

рЕжим дня
В средней группе ЛЪ 1 (пятница)

(]0,5 часовой реж1,1лх пребьtванuя dеmей в dеmскол| cady)

Холоdный перuоd zoda

7.30-8.30Прием, утренняя гимнастика, и|ры

8.30-8.50Подготовка к завтраку, завтрак

8.50-9.30ýеятельность
деятельность

центрах активности. Совместная

детей и взрослых(включая

пеDеDывы
9.30-9.50изованная деятельность (музыка
9.50-10.30Самостоятельная деятельностъ в центрах

10.30-10.40
10.40 -12.00подготовка к проryлке, прогулка, возвращение с

проryлки

t2.00- 12.30Подготовка к обеду, обед
|2.з0-15.00Подготовка ко сну, дневё9Ц J9ц
15.00-15.15Подъем детей, закzUIивание, полдник
15.15- 15.30Вечерний
15.30- 15.452 полдник
15.45-16.15Игры, деятельность по интересам, занятия в

ках и студиях
1б.15_18.00Подготовка к прогулке, прогулка, уход детеи

домои



"Утверждаю"
доу N 404
дулхаева'2о"# 

г.

рЕжим дня
В средней группе NЬ б (понеделъник, четверг)

(]0,5 часовой peжl,tJvx пребьtванuя dеmей в demcKolw cady)

Холоdньlй перuоd zodu

Прием, утренняя гимнастика, игры 7.30-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50

.Щеятельность в центрах активности, игры 8.50-9.з0

Организованная деятельность (физкультура) 9.з0-9.50

f,еятельность
деятельность
перерывы)

в центрах активности. Совместная

детей и взрослых(включая
9.50-10.30

2 завтрак 10.30-10.40

Подготовка к проryлке, прогупка, возвращение с

прогулки
l0.40 -12.00

Подготовка к обеду, обед 12.00- 12.з0

Подготовка ко сну, дневной сон |2.з0-15.00

Подъем детей, закаJIивание, п9ддццý l5.00-15.15

Вечерний сбор l5.15-15.з0

2 полдник 1 5.3 0_ 1 5.45

игры, деятельностъ по интересам, занятия в

кружках и студиях
1 5.45- 16. 1 5

Подготовка
домой

к прогулке, прогулка, уход детеи 1 6. i 5- 18.00



тверждаюll

У Ns 404
хаева

рЕжим дня
В средней группе ЛЪ б (вторник)

(]0,5 часовой )ui* пребыванuя dеmей в dеmскопt саdу)

Холоdньlй перuоd zoda

7.30-8.з0
Прием, утренняя гимнастика, игры

s.30-8.50
Подготовка к завтраку, завтрак

8.50-9.50
ýеятельнсlсть
деятельность

це}lтрах активности. Совместная

детей и взрослых(включая

перерывы
9.50-10.10ганизованная деятельностъ (музыка
10.10-10.30еятельностъ в активности)и
10.30-10.40
10.40 -12.00Под.оrо"ка к проryлке, прогулка, возвращение с

прогулки
12.00- |2.з0

Подготовка к обеду, обед
|2.з0-15.00Под.оrо"ка ко сну, дневной сон
15.00-15.15

Подъем детей, закаливание, п9лдник
15.1 5- 15.30

Вечерний
l5.30-15.45

2 полдник
15.45- 16.15Иaрur, деятельность по интересам, занятия в

жках и стyдиях
l 6:1 5- 18.00LJ -

Под.оrоuпа к прогулке, прогулка, уход детеи

домой



"Утверждаю"
оу Jt 404
лхаева
iй-{ г.

рЕжим дня
В средней группе NЬ б (срела)

(]0,5 часовой peжuJvt пребьtванuя dеmей в dеmском саdу)

ХолоDньlй перuоd zoda

7.30-в.30Прием, утренняя гимнастика, игръ]

8.30-8.50Подготовка к завтраку, завтрак

8.50_9.00,Щеятельность в ц х активности, игры

Организованная деятелъность (бассейн
9.40_10.30Щеятельность

деятельность
центрах активноQти" Совместная

детей и взрослых(включая

10.30_10.402з
10.40 -12.00подготовка К проryлке, прогулка, возвращение с

прогулки

12.00-12.30Подготовка к , обед
|2.з0-15.00Подготовка ко сну, дневн9Ц J9д
15.00-15.15
15.15- 15.30вечерний сбо
15.з0-15.452 полдник
15.45- 16.15игры, деятельность по интересам, занятия в

16.15-18.00Подготовка к прогулке, прогулка, уход детеи



"Утверждаю"
оу N 404

)дулхаева
/'2йt г.,rИr,

рЕжим 
дня 

{;:',l

В средней группе NЪ б (пятница)

(]0,5 часовоЙ режlrJи пребыванuя dеmей в demcnoJ|l саdу)

ХолоOный перuоd zoda

Прием, утренняя гимнастика, игры 7.30-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50

.Щеятельностъ в центрж активности, игры 8.50_9.00

Организованная деятельность (музыкф 9.00-9.20

fiеятельность
деятельность
перерывы)

в цеi{трах актив}tострf. Совместная

детей и взрослых(включая
9.20-10.30

2 завтрак 10.30-10.40

подготовка к проryлке, прогулка, возвращение с

проryлки

10.40 -12.00

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.з0

Подготовка ко сну, дневнои сон |2.з0-15.00

Подъем детей, закаJIивание, полдник 1 5.00- 1 5. 15

Вечерний сбор 15.15- 15.30

2 полдник 1 5.з 0- 1 5.45

Игры, деятельность tlo интересам, занятия в

кочжках и студиях
1 5.45- 16. 15

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детеи

домой

16.15- 18.00



"Утверждаю"
МАДОУ J\Г9 404
.Абдулхаева
#r 20# г.

\_,;.] ,,./\/

рЕжим дня
В средней группе NЪ 7 (понеделъник, четверг)

(]0,5 чiсовой режu],t пребыванuя dеmей в dеmском саdу)

Холоdньrй перuоd zoda

Прием, утренняя гимнастика, игры 7.з0-8.з0

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50

Деятельность в центрах активностц.дIрц 8.50_9.00

!еятельностъ
деятельность
пеоеоывы)

R центрах активности. Совместная
детей и взрослых(включая

9.00-10.00 q

Ор.а"".ованная деятельность (физкультурФ 10.00- 10.20

Щеятельность в центрах активности, игщ 10.20-i0.30

2 завтрак 10.з0-10.40

подготовка к ттроryлке, прогулка, возвращение с

прогулки

10.40 -12.00

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30

Подготовка ко сну, дневноД J9ц 12.30-15.00

Подъем детей, закаJIивание, полдник 1 5.00- 15. 15

Вечерний сбор 15.15- 15.30

2 полдник l5.з0- 15.45
15.45- 16. 15

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей

домой

16.15-_18.00



Утверждаю"
уN404

20d* г.

"',-.:', * -)/

рЕжим дня
В средней группе NЬ 7 (вторник)

(]0,5 часовой реэtсl,t]vt пребьtванuя dеmей в dеmскол,t cady)

Холоdньrй перuоd zоdа

Прием, утренняя гимнастика, игры 7.30-в.з0

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 а

,Щеятельность в центрах активност 8.50_9.00

Подготовка к проryлке, проryлка, возвращение с

прогулки

9.00- 10.10

? аяrrтпяк 10.10- 10.20

Й.а"", ованная деятельн о!Iь_rcе99ФФ 10.20-1 t.00

Д*"raпr,"ость в I{eHTpax активностр1. Совместная

деятельностъ детей и взрослых

тJппгп.гпркя к rrбепv обеп

1 1.00 -12.00

12.00_ |2.з0

Подготовка ко сну, дневной сон |2.з0-15.00

Подъем детей, закаливqцц9rд9ддgцý 1 5.00- 15.15

Rаrrапrrтлй сбоп 15.15_ 15.30

2 полдник 15.30-15.45

Игры, деятельность по интересам, занятия в

кпчжках и стчдиях
15.45-1б.15

1 6.15- 18.00



"Утверждаю"
мАдоу N 404

Г.ЪАбдчлхаева
?rаУrr"2Й-? ,.

рЕжим дня
В средней группе ЛЬ 7 (среда)

(]0,5 часовой peilcuJvl пребьtванuя dеmей в dеmскол,t саdу)

Холоdный перuо0 zoda

Прием, утренняя гимнастика, игры 7.з0-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50

Деятельностъ в центрах активч99fи, I4Ipц_ 8.50-9.00

Oр.u""rованная деятельность (музыка) 9.00-9.20 4

ffеятельность
деятельность
.rопепrтпьт\

в lteнTpax aкTиl}tjocT}l. Совместная

детей и взрослых(включая
9.20-10.30

2 завтрак 10.30-10.40

подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с

прогулки

10.40 -12.00

12.00-12.30Подготовка к обеду, обед
Тlппгптпвк2 ко cнv пневнои сон 12.30- 15.00

ТТппт-етrл петей ?як2пивание- поЛДник 1 5.00- 15.15

Еl rттлй с.6пп 15.15- 15.30

2 полдник 15.30-15.45
15.45_ 16.15

16.15- 1 8.00



\Утверждаю"
ии lVI

рЕжим дня
В средней группе Nb 7 (пятница)

(10,5 часовой режl,tлt пребьtванuя dеmей в dеmскол,|

Холоdный перuоd zoda
cady)

г.т,Аб

7.30-8.30Прием, утренняя гимнастика, игры

Подготовка к завтраку, завтрак

еятельностъ в це активности, игры
9.00-10.00

f,еятельностъ
деятельность

центрах активности. Совместная

детей и взроспых(включая

10.00-10.20
10.20-10.30еятельность в цен активности)иг
10.30-10.40
10.40 -12.00подготовка к проryлке, тrрогулка, возвращение с

прогулки
12.00-12.з0Подготовка к обеду, !q9д
12.з0-15.00Подготовка ко счу2дц9рц9Ё Jgg
15.00-15.15
15:15- 15.з0вечерний сбо
15.30- t5.45

2 полдник
l5.45_ 16. 15Игры, деятелъность по интересам, занятия в

1б.15- 18.00Подготовка к прогуJIке, прогулка, уход детеи

домои


